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ATICA DO BUDA DA MEDICINA CONHECIDA
DOS CELESTIAIS ENSINAMENTOS
Terma de Mingyur Dorje (1645-67), sobrinho de
Texto compilado por Raka-Ase, grande mestre

IS GRGIYI R AR

COMO O RIO DE VAIDURYA COMPILADA DO CICLO

Karma Chagmey. Original em sanscrito.
Nhingma e Kagyu.

Traduzido para o inglés sob a orientacdo de Thrangu Rinpoche e Khenpo Karthar Rinpoche por Michele
Martin com a ajuda de Ngodrup Burkhar e

Sara Harding, Woodstock, N.Y., 1984, 1999,

referéncias a traducbes de Lama Yeshe Gyamtso e
Kathmandu, 1999. A traducao e transliteracao para
Kagyu Dak Shang Choling 2010.
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o portugués, foi realizada pela equipe do centro
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HUM // ORGUIEN/ YUL KI/ NUP TCHANG TSAM //

Na fronteira noroeste do pais de Orgyen, sobre o
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PEMA / KE SAR / DONG PO LA //

pistilo de uma flor de I6tus, vés
-
. . - °
AFRAFNEN YIS
l DJUNG NE / SHE SU TRAK //

conhecido como o “Nascido do Lotus”

YA TSEN / TCHOK KI / NGO TRUP NHE // PEMA /

atingistes a maravilhosa Suprema Realizacdo. Sois
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KOR TU / KAN DRO / MANG PO KOR // KIEKI / DJE SU/DAK DRUP KI // TCHIN KI / LAP TCHIR/

e estais rodeado por um séquito de muitas Dakinis. Seguindo vossos passos, nds praticamos. Rogo-vos: vinde conceder-

ARy Bl 3BsRE s graER RN TRR G

A
\9219' SHEK SU SOL // NE TCHOK / DI RU / TCHIN POP LA // DRUP TCHOK / DAK LA / UANG SHI KUR //
nos vossa graca. Neste local sublime, consagrado por vossas béncdos, Supremo Realizado, concedei-me as quatro
\ v 1\/ v \ v v 1\/ o V v v 'v v v v 'V o
RAIMNAR AR ARF AREANAG  ABA R LE JRFRA IR YA
GUEK TANG / LOK DREN / PAR TCHE SOL // TCHOK TANG / TUN MONG / NGO DRUP TSOL //
iniciacdes! Eliminai as interferéncias, os obstrutores e os maus guias! Concedei-me as realizagdes comuns e sublimes!
e Sormrz s A
N2 REENESS
OM AH HUM BENDZA GURU PEMA SIDDHI HUM
2 <o ~ o~
A v v v v v v v v v v v v
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“’E’i’/ OM AH HUM / BENDZA GURU PEMA TO TRENG TSEL / BENDZA SAMAYA DZA DZA //
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SARUA SIDDHI / PALA HUM / AH HRI / MAHARI / NISA RATSA HRI / YA TSITA/ HRI HRI DZA DZA //(3 vezes)
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GU RU / KAN DRO / TSOK TCHE KI // DAK TCHAK / MON PE / PUNAM LA // LU LA /KU YI/ TCHIN KI LOP /

Guru, com Vossa corte de D akinis, para nos, vossos filhos fervorosos, concedei ao nosso corpo a bencao do Vosso Corpo

zarr YR A 5 ParFawg Axargmar s JarEnag 5n:m§axmx§ﬂ'@<\r§m\xg

A
6% NGAK LA / SUNG KI / TCHIN KI LOP // YI LA / TUK KI / TCHIN KI LOP // UANG SHI / KUR UAR / TCHIN KI LOP //
Iluminado. Concedei a nossa palavra a bencdo de Vossa Palavra Iluminada. Concedei a nossa mente a bengao de Vossa
S SN - S - Y B> oy - SR > S N N e D N R Y RO
%ﬁ QAARINRIS TJNERNG  ANAERIRNUXTH PN ZANG ﬁ NCELESEN YA
GUIU SHI / TAK PAR / TCHIN KI LOP // LAM SHI / DJONG PAR / TCHIN KI LOP // KU SHI / TOP PAR / TCHIN KI LOP//
Mente Iluminada. Abencoai-nos, outorgando-nos as quatro iniciagdes. Abencoai-nos purificando os quatros "continuos". Abencoai-nos para
gue nos tornemos sabios nos quatro caminhos. Abencoai-nos para que realizemos os quatro corpos.
A NP S~ SO - SURTN - .- AN .Y
N gqiﬂé”ééﬁgﬂﬂ‘” NEPENHTNZPINe
OM AH HUM / BENDZA / GURU / PEMA/ DEUA/ DAKINI / KAYA / ABI KINTSA OM / UAKA / ABI KINTSA / AH //
] TS N S
B °3NEPIY SRNEPIYE FFHs
R
4
“’E’i” TSITA ABI KINTSA HUM // SARUA ABI KINTSA HRI //
62;){9
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NAMO BEKADZE MAHA RADZA YE// SO NAM / YONTEN/ GUIAM TSO / TER NGA SHING //

(A prece) Homenagem ao Grande Rei da Medicina. Possuindo o tesouro de um oceano de qualidades e méritos,
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SAM KI/ MI KIAP / TUK DJE / TCHIN LAP KI// DRO UE / DUK NGEL / DUNGUA / SHI DZEPA //

as béncdos de sua compaixdo inconcebivel, apaziguam as aflicdes e as dores dos seres sencientes. Eu vos suplico, Luz
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BEDURYE / O LA / SOL UA DEP // SHIN TU / SER NA / TRAK PO / RAP TCHING PE // YI DAK / NE SU / KIE UE / KIE UO YI/

de Lapis-Lazuli. Aqueles que estdo presos a extrema avareza, e renascem no reino dos espiritos famintos, ao ouvirem
3. Xxrr DN N DNy o oI - SN - AN SN DNerxye v
QR NES BN XY FH RS IV YK P TGN NRNATAARNE  FUFINAFAUFR
KIO TSEN / TO NA / MIR KIE / DJIN PA GA // TCHOM DEN / MEN KI / LA LA / SOL UA DEP // TSUL TRIM / TCHEL TANG /

VOSSO nome, renascerao como seres humanos generosos. Eu vos suplico, vitorioso Menla. Os seres que violando

Dol v

%

&2y,

-~ a8~ N Q. N\ (SN a~ a~ a~O\ -~
AEHUTJAZFHNE  SYARTY AR IRAYFI AN @ﬁ'&!é&g'amama'ws'nxqﬁr\g—
SHEN LA / SHE TSON PE // NHEL UAR / KIE UE / DRO UA / DI DAK KI // KIO TSEN / TO NA / TO RI / KIE UAR SUNG //

a moralidade e ofendendo os outros, renascem nos reinos infernais. Ao ouvirem vosso nome, nascerao nos reinos

N Y e gt R g e g ° S o L - S o s
A Y FN L AU TN TRARAS MRRARIHFRY RN TRHAZFIR
MEN KI / GUIEL PO / TE LA / SOL UA DEP // KANG DAK/ YEN TANG / TRA MA/ TU MAYI // RAP TU /DJE TCHING /

superiores. Aqueles que repetidamente caluniam, criam disputas, desarmonia e

N . *’.5.\/..\ g“ o SN Vet N Voo SN o
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LU SOK / TREL UA TAK// KIO TSEN / TO NA/ DE TAK/ TSE MI NU// MEN KI / GUIEL PO /TE LA / SOL UA DEP //

roubam a forga vital, ao ouvirem vosso nome se tornarao inofensivos. Eu vos suplico, Rei da Medicina!
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TSEN LEK / SER SANG / DRI ME / NANG UA TANG // NHA NGEN / ME TCHOK / PEL TANG / TCHO DRAK YANG /

Eu suplico a Tsenlek, Serzang, Drime Nangwa, Nha Ngen Me, Tchopel e Tchédrakyang, Ngénkyen Gyelpo e, a Drayang

aﬁfq'&@qgm'h‘ﬁﬁgm@mﬁ‘ﬁ:g ﬂg&'@o\rh‘gammqﬁmna’%mg AENAFHAL

e NGON KIEN / GUIEL PO / DRA YANG / GUIEL PO TANG // SHAK KIE / GUIEL PO / NAM LA / SOL UA DEP // DJAM PEL/ o
Gyelpo, e ao Rei dos Shakyamuni da realezas. Suplico a todos vds a mandala completamente perfeita de. Manjushri,
o~ ..\”.\Qéo 5 . S L rmRo g N SR
FINIVINHTEARSS  ANARRFIHINNRGRZVNRG: MHIFH R
KIAP TROL /TCHAK NA /DOR DJE DSIN // TSANG UANG / GUIA TCHIN / TCHOK SHI / GUIEL PO SHI // NO DJIN/ DE PON/
Kyapdrol, Vajrapani, Brahma, Indra e, os quatro Reis das Quatro Diregbes, aos doze grandes chefes dos Yakshas, e
% 'iy/'q . QN'&Y/ A2 “m. e a\!’ N.N.*/ aray VQT' o o D DN BN pqe N
§ R QAN NANE AHARAANNENVAQNARARRNE - HREH MNARG T
TCHEN PO / TCHU NHI SOK // KIL KOR / YONG SU / DZOK LA / SOL UA DEP // DE SHIN/ SHEK PA / DUN KI /
assim por diante. Eu vos suplico a coletanea de volumes do Santo Dharma: a, completa e perfeita mandala. Oro ao Sutra
2| Axasrare ssBuNaERiasoRe @ B3 B TAEA NER TEEA AR
B BUNERE FHTFIRIRINSs ALl AR S iahal
A0 . . o
@;ﬁ;" MON LAM DO // MENKI/ LAYI / DO DE/ NHI TANG NI // KEN TCHEN / SHI UA / TSO DZE / SHUNG LA SOK // —
4{;‘9 das Aspiracoes dos Sete Tathagatas, as classes dos Sutras do Buda da Medicina, aos tratados do erudito Shantarakshita,
&i
_H
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TAM TCHO / LEK UAM / TSOK LA / SOL UA DEP // BO DHI / SA TO / TRI SONG / DEU TSEN SOK // LO PEN / GUIEL LON /
e aos demais, a colecdo dos textos do Santo Dharma. Oro ao Bodhisattva Trisong Deutsen e aos demais, aos tradutores,
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TCHANG TCHUP / SEM PA TANG // GUIU PE / LAMA / TAM PA / TAM TCHE TANG // TCHO KI / UANG TCHUK / SOK LA /

eruditos, reis, ministros, Bodhisattvas, os santos lamas da linhagem e ao Poderoso do Dharma. Pela béng&o dessa suplica,

QQUTARANE  RYIAR URAFRNRATFTANTNE APV ANFFERREq Ay G

6N . . —
A | sOL ua DEP // DE TAR / SOL UA / TAP PE / TCHIN LAPKI // NE KAP / NE TANG / DJIK PA / NA TSOK SHI // i
que as doencas e os diversos medos desta vida sejam padficados; no momento da morte, que o medo de renascer nos
a' . v V A a . . '“' \U . . \' VQ A “ 'V
AR E R NRARANY THEFNE AR RSN IR TN F AN
TCHI TSE / NGEN SONG / DJIK PA /KUN SHI NE // DE UA / TCHEN DU / KIE UAR / TCHIN KI LOP //
reinos inferiores seja pacificado e renasgamos na Terra da Felicidade.
A A
FANG gng qg mqé&x A5H a«z@m fa: &@r@m &ass A FA &q&sugmq&& TIAT aq& zgq&:xaﬁ RS :ﬁa ANE
S 1 e B ok Ao i A o S
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a']- pagina 1. "O Rio de Lapis-Lazuli", ritual de Menla extraido do "Céu de Dharmata”, trecho precioso do tesouro revelado "Clara Expansdo da Mente".
»
_9’;( Namo Maha Bekandze ya. (Se possivel, coloque uma mandala e quaisquer outras, arranjai oferendas pacificas que tiver em frente a uma thanka de Menla, tantas oferendas pacificas
b o
m‘-:\,z quantas puder, tal como uma mandala e assim por diante; aperfeicoando, assim dessa maneira, as acumulagdes sdo completadas. Se isso ndo for possivel, entdo, vizualizando a A
49‘1!’ divindade & sua frente, basta imaginar suficiente fazer as oferendas mentais - ndo ha necessidade de mais nada. enquanto se imagina a deidade a frente no céu - nada mais &
ég- preciso .Como este nto pertence atradigdo do Anuttara Tantra, o praticante ndo precisa se abster-se de carne e alcool, nem realizar os rituais de purificagdo, tais como lavar e enxaguar a

boca. E definitivamente necessdrio, entretanto, ter recebido a iniciacdo e a transmissdo oral para esta prética, desde uma vez que ela pertence & tradicdo do Supremo Mantra-Secreto.

Como esta pratica pertence atradicdo Nyingma, as visualizagdes de si mesmo e da deidade a frente sdo feitas simultaneamente. Ndo é necessano crida-las separadamente;mo se trata-

se de uma medtagdo cantada dos Nyingma, mas sua mente deve meditar sobre o sentido das palavras.
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se de uma medtacdo cantada dos Nyingma, mas sua mente deve meditar sobre o sentido das palavras.
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NAMO // KON TCHOK / SUM TANG / TSA UA SUM// KIAP NE / NAM LA / KIAP SU TCHI // DRO KUN / SANG GUIE / Homenagem!!

Eu tomo reflgio em todas as fontes de refligio: nas Trés Raras e Sublimes e nas Trés Raizes. Desenvolvo a

aradjz y=g g:'@qm?{q'@'imz\rqgﬁ"{g uE TRE|

@D. LA GO TCHIR // TCHANG TCHUP / TCHOK TU / SEM KIE TO // 3 vezes 2
sublime mente do despertar para estabelecer todos os seres no estado de Buda.
~~ SN SN SN NN N\ 8~ ~
’q'ﬁqmaqz\!gﬂmwg qq&mm:na&&qmgig &EN’@N'ﬁﬁ'g&R’QSN g Eﬁ'&!ﬁ'
KA TAK / LONG NE / TRUL PA YI // NAM SA / KANG UE / TCHO PE TRIN // MEN DEL / GUIEL SI / LA MOR TCHE // SE ME /
Do dominio da pureza primordial, emanam nuvens de oferendas que preenchem a terra e o céu com mandalas, insignias
Some .é.*/o N e e ey . . . o = . ey S I gl
TRV YEDS AT I ER Agn} QYR ARAUNGNN AL ARR TR FA)3
KIUR TCHIK /PU DZA HO // DRO KUN/DE DEN/ DUK NGEL TREL // DE LE / NHAM ME / TANG NHOM SHOK/
reais e deusas. Que sejam inesgotaveis! Que todos os serem sejam felizes e livres do sofrimento! Que sua felicidade ndao degenere! Que
&?_ residam na equanimidade!
-] A S, ol - X DN X S
| NNEEeNIB VT IERDe ERRUARN AL 7R <
d i
@§9 OM/ SOBHAUA / SHUDA / SARUA DHARMA / SOBHAUA / SHUDO HAM // TONGPANHI / TU KIUR // TONG PE /
o Tudo se torna vacuidade. Da vacuidade, este

a~ N QA &~ A\ a s\ &\ a~
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NGANG LE / TONG SUM / DI TA NA / DUK KI / PO TRANG / TU KIUR PE / NANG TU // SENGUE / TRI PE/ DA SO /

universo triplo se torna o magnifico palacio onde, sobre um trono de ledes de ouro, um l6tus e um disco lunar,
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SO TENGTU // RANG NHI TANG / DUN KIE KI/ TSO UO / SA PON / HUM / TING KA LE// MEN LA / KU DOK / BEDURYA /

aparecem HUMs azuis-escuros, as silabas sementes minha e da deidade principal visualizada a frente, dos quais surge

g'g’hﬁ"a‘x’qﬁnaﬁsq'?{z\rifmm&g&@&xn@mug gq'qvww?{ngngﬁag

n
.. . N
@ TA PU/ O SER / TRO UE / KU TCHEN / TCHO KO / SUM KI / LUP PA // TCHAK YE / TCHOK DJIN / ARURA TANG // —
Menla, de corpo lapis-lazuli irradiando luz. Esta vestido com os trés mantos do Dharma. Sua mao direita, no mudra da
N . . S WL SN P N opd D N DA Ny wro
NEEELE G gf; SES qa’q g 3455 SREMNGREER 5@1 TR RGNS
YON NHAM /SHAK LUNG / SE DZIN PA// TSON PE / DZOK SHING / DOR DJE / KIL TRUNG KI / SHUK PA //
suprema generosidade, sustém ramo de arura. A mado esquerda, no mudra da meditacdo, sustém a cuia de mendicancia.
Com todas as marcas maiores e menores, esta sentado na postura vajra. Sobre as pétalas do I6tus visualizado a frente,
v v v v \ 'Q' v v 'm' v vm'v v Q' Nv v v v\/ v 'QO \' '\ N' v
BRARY NG qaﬁ TRAR A FNNAIIRAR A NN AR NEN FNIRF FR BN Y§ §FINNAFR
KIE PAR / TU DUN / KIE KI / DAP MA / NAM LA / TUP UANG / LA SOK PE / SANG GUIE / DUN TANG / TCHO PU TI // DE GUIAP/ SEM PA /
estdo os sete Budas, Shakyamuni e os outros, e os textos do Dharma. Ao redor deles estdo os dezesseis bodhisattvas, e ao
2| azgme  RFaaBarRs NEansse AR Az TR NN aFR AL ASAILS Ealch
] o
% R AFVEABRRAFTTRYSZTAIR R Al 2§
A .. . O
@Eﬁ;’ TCHU TRUK // DE GUIAP / DJIK TEN / KIONG UA / TCHU TANG / DE PON/ TCHU NHI / SO SO / KOR TANG / TCHE PA// GO SHI/ —
4{;‘9 redor destes, os dez protetores do mundo e os doze grandes chefes com seus respectivos séquitos.
&i
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LA GUIEL PO / TCHEN PO / SHI TANG / TCHE PE / NE SUM / YI KE / SUM TANG / TUK KE / HUM LE / O TRO PE //
Os quatro grandes reis estdo nos quatro portdes. Das trés silabas em seus trés lugares e do HUM em seus coragoes,
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SHAR TCHOK KI / SANG GUIE / SO SO / SHING KAM / NE YE / SHE PA / PAK TU / ME PA / TCHEN TRANG / NE TAK/

irradia luz, invocando, dos campos budicos orientais, incontaveis deidades de sabedoria que se dissolvem em mim e na

&iq'gawm%&uxgxg

é DUN NAM LA / TIM PAR KIUR // N
deidade a minha frente.
e anieaseaYmarsraarae -G - NN R0
g HEAAIIGTYRRAYN  ARUAATYFARFIIRY TG
HUM // MEN LA / TCHE GUIE / LA TSOK / MA LU NAM // NE DIR / TCHEN DREN / TCHIN TCHEN / UAP TU SOL //
Os oito acompanhantes de Menla e todas as deidades sem excegdao: convoco-as aqui neste lugar. Fazei chover com bondade suas grandes
béncaos sobre nos.
v v v v v v v V v o V v \ v 'Q’ v v v v \/ o
NA'YS RR Y& ARA AR NER] q;ﬁxg AR 2R3, FWQX HR AN AN
KEL DEN / TE DEN / DAK LA / UANG TCHOK KUR //  LOK DREN /TSE YI / PAR TCHE / SEL TU SOL //
Concedei a suprema iniciacao aos dignos e fiéis. Dissipai os falsos guias e os obstaculos a longa vida.
2 A~ A Q QA
D Yy = AN BRI T A T T RIS E B S RITIUEDAIT S
% q&&ﬁgpgmmxgxngw&wééo RENAWHEYSS
| ©
@;ﬁ;" NAMO MAHA BEKADZE SAPARI UARA BENDZA SAMAYA DZA DZA // BENDZA SAMAYA TIKTRA LEN // —
62);){9
Gl eLLs, -V - g, A AR N N
RFEEL RO R PLPARE AL
OM HUM TRAM HRI // AH //  ABIKENTSA HUM // HUM / ME TOK / DUK PO / MAR ME DRI //

Ofereco as deidades flores, incenso, luzes, aromas,
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SUK DRA / TRI RO / REK TCHA TCHO // DAK KI / LA LA / TCHO PA BUL // DAK TCHAK / TSOK NHI / DZOK PAR SHOK//

formas, sons, cheiros, sabores, sensacoes e todos os dharmas . Que possamos completar as duas acumulagoes!

g3 RE TR dsag grag B R NhE s

n
‘ﬁ o
2 | ARGAM PADYAM PUPE DUPE ALOKE GUENDE NEUIDE SHAPDA RUPA SHAPTA GUENDE RASA SAPARSHE TRATITSA HUM // —
22
<o Ny N =, N N T e R x 1o - N
§3 RGN RN ENRFRRS TS FAT AL HRA MRS QRATA[ YN
HUM // TRA SHI / TSOUO / DZE GUIETE // TSO TCHOK / GUIEL PO / YUNG KAR SOK // DAKKI /LA LA/
Ofereco a deidade, a excelente semente de mostarda branca, sublime soberana, e as outras oito excelentes substancias
~~ ~7 QA a~ ~~ ~ o aa g 2
BFRNAZAE PN TAN NN Y ETN RGNS N ANFNEHE g
aEruagay AR dRary EaRas s 2 B9 I
TCHO PABUL// TSOK NHI/ YONG SU / DZOK PAR SHOK // MANGALAM ARTA SIDDHI HUM/
auspiciosas excelentes. Que as duas acumulagdes possam ser completadas.
2 | e AT E AR FR B T aEarFadgaramag QAATA) Y A NFBAT L AL
%] SIGVIRABINAGRRe S ASAZHAINANARE A G N NSAAZ NG
=4 . i} o
@;ﬁ;" TRA SHI/ TSO UO / TAK GUIE TE // TSO TCHOK / GUIEL PO / PUM PA SOK // DAKKI/LALA/TCHO PABUL// N
4{;}9 Ofereco a deidade o excelente vaso sagrado, sublime soberano, e os outros oito excelentes simbolos auspiciosos
G Darxrree TS xS ie S -S. -2
AN 6% 5&"& Q"‘E}N gﬂk\! R!R\qlﬂs 3\1% Q ’Qg gs
SEM TCHEN / TSOK NHI / DZOK PAR SHOK // MANGALAM KUMBHA  HUM //

excelentes. Possam Que todos os seres sencientes possam completar as duas acumulagoes.
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HUM // DO YON / TSAUA / RIN TCHEN DUN // TSO TCHOK / GUIEL PO / NOR PU SOK // DAK KI/ LA LA/

Ofereco a deidade a joia excelente, sublime soberana, e as outras sete substancias preciosas, raizes dos prazeres dos

NEZWAQAS  QRATR BAN RN FR L GAT NBzsse

| 3BqRgNs ASTREqARNEAR ) N ERRgS
N Lo

—291 TCHO PABUL // DAKNI / TSOK NHI / DZOK PAR SHOK // OM MANI RATNA HUM // o
= sentidos. Que eu possa completar as duas acumulagdes.
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HUM // KUN KI /TSO UO/ RI RAP LING // RI RAP /LING SHI / LING TREN TCHE // DAKKI / LA LA/ TCHO PA BUL //

Ofereco as deidades, o supremo de todos, o Monte Meru, os quatro continentes e subcontinentes.
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TSOK NHI / YONG SU / DZOK PAR SHOK // OM RATNA MANDALA HUM //

Que as duas acumulagdes possam ser realizadas.
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@ﬁ’ HUM // DAKKI/TRI DEN/ TRI TCHAP KI // DE SHEK / KU LA /KU TRU SOL// LA LA /DRI MA/ MI NGA YANG // N
4{;‘9 Com agua perfumada de deliciosa fragréncia eu banho o corpo do Sugata, embora a deidade seja impecavel. Isso cria uma
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DIK DRIP / DAK PE / TEN DREL GUI // OM SARUA TATAGATA ABIKEKATE SAMAYA SHRIYE HUM //

conexao auspiciosa para purificar todos os erros e obscurecimentos.
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HUM // RE KAR/ DJAM TRI/ DEN PA YI // GUIEL UE /KU NHI / TCHI UAR GUI // LA LA /TRI MA/ MI NGA YANG //

Com um tecido de algodado branco suave e perfumado, eu seco o corpo do Vitorioso, embora a deidade seja impecavel.,
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ﬁy DUK NGEL / TREL UE / TEN DREL GUI // OM KAYA BISHODANI HUM // N
2 Isso cria a conexdo auspiciosa para a liberdade do sofrimento.
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HUM / NA SA / DZE DEN/ NGUR MIK DI //  GUIEL UE /KU LA / SOL UAR GUI // KU LA/ SIL UA / MI NGA YANG //
Com estses lindos mantos de agafrao eu visto o corpo do Vitorioso, embora seu corpo nunca esteja com frio.
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TRAK TANG / PEL UE / TEN DREL GUI // OM BENDZA UETRA AH HUM//
Isso cria a conexdo auspiciosa para que a vitalidade floresca.
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“’E’i’/ HUM // KU DOK/ BEDURYA/ YI RI/ UO TRA// DRO UA / SEM TCHEN / NE KI / DUK NGEL SEL // TCHANG TCHUP / N
4{;‘9 Vosso corpo € como uma montanha lapis-lazuli. Vés dissipais o sofrimento da doenca nos seres sencientes. Rendo homena-
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SEM PA / GUIE KI / KOR KI KOR // RIN TCHEN / MEN DSIN / LA LA / TCHAK TSEL TO // TSEN LEK / RIN DA / SER SANG / gem e dirijo as

minhas preces para a deidade, detentor do precioso remédio, e seu séquito de oito bodhisatvas, Rendo homenagem e dirijo minhas preces

para Tsenlek, Rinda, Sersang,
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NHA NGEN ME// TCHO DRAK / GUIAM TSO / TCHO LO / SHAKIA TUP // TAM PE/ TCHO TANG / SEM PA/ TCHU TRUK SOK//

Nha-ngen-me,Tchddrak Guiantso, Tchélo, Sakyamuni Buda (nome dos sete budas que rodeiam Menla), ao Santo Dharma,
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ﬁ KON TCHOK / RIN TCHEN / SUM LA / TCHAK TSEL TO // TSANG TANG / GUIA DJIN / GUIEL TCHEN/ TCHOK KIONG TCHU// N
2| aos dezesseis bodhisattvas e outros e as Trés Raras e Sublimes Jéias. Rendo homenagem e dirijo minhas preces a vés que estais rodeado
por Brahma, Indra, os Grandes Reis, os Protetores das Dez Direcoes,
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os doze chefes Yakshas e todos os seus assistentes, os sabios da medicina divinos e humanos e as
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DU TSI / MEN KI / LA LA / TCHAK TSEL TO // DAK DUN / TUK KAR / HUM LA / NGAK TRENG KI / KOR UAR / MIK LA//
as deidades da ambrosia medicinal. Visualizo em frente ao meu coragao a letra HUM, circundada pela guirlanda do mantra.
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(Repita quantas vezes puder e ao final:) Através da irradiacdo de luzes multicoloridas, oferendas sao feitas a Menla, lapis-lazuli, na terra
pura oriental. Essas luzes invocam seu continuo mental, de onde o corpo de Menla, grande e pequeno, sua fala na forma do mantra, sua
mente na forma dos simbolos da arura e da cuia de mendicancia preenchida de amrita, todos caindo como chuva, dissolvem-se em mim e na

deidade a frente.
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PA PHA BA BHA MA/ YA RA LA UA/ SHA KA SA HA KYA // (Ali-Kali - Alfabeto Sanscrito)
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OM BENDZA SATO SAMAYA // MANU PALAYA // BENDZA SATO TENOPA // TIKTRA DRIDO MEBAUA //
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SARUA KARMA SUTSAME // TSITSAM SRIYA// KURU HUM // HAHA HAHA HO // BAGAVAN //
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SARUA TATAGATA BENDZAR MAME MUNTSA BENDSIR BAUA MAHA SAMAYA SATO AH//
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DIK TUNG / KUN SHAK / GUE UA / TCHANG TCHUP NGO // NE DON / DUK NGEL / TREL UE / TRA SHI SHOK //

Confesso todos os erros e quedas e dedico toda virtude ao despertar. Que possa haver o auspicio da liberdade da doenca, dos espiritos

malignos e do sofrimento.
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Prece para retornar e para dissolugao:
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DJIK TEN / PANAM / RANG NE / BENDZA MU //  YE SHE / TAM TSIK /LA NAM / DAK LA TIM //
Os seres mundanos retornam aos seus lugares. BENDZA MU. Os jnana e samaya sattvas dissolvem-se em mim,
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e eu me dissolvo na extensdo de toda a bondade, pureza primordial. E MA HO.
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TCHON DEN DE / DE SHIN / SHEK PA / DRA TCHOM / PAR YANG / TAK PAR / DZOK PE / SANG GUIE / MEN KI LA /

Eu me prosterno para o Bhagavan, o Tathagata, o Arhat, o Perfeito Iluminado Buda,
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BEDURYA / O KI / GUIEL PO LA / TCHAK TSEL LO / TCHO TO / KIAP SU TCHIO //
o Buda da Medicina, o Rei da Luz de Vaidurya (BEDURYA - lapis lazuli).
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Os beneficios dae pratica regular pratica deste rito sdo os seguintes:

Este ornamento que &€ um tesoure mental foi compilade do Dharma-Celeste e organizado por Raga Asya. Se houver contradigées, confesso-as diante da deidade.

Por estsa virtude, que possam todos os seres sencientes possam, uma vez libertos da doenga, obter rapidamente o nivel de Menla. Embora nos rituais do sutra haja a pratica da lavagem
(que ndo é feita aqui), como esta &€ uma pratica superior encontrada no final do (supremo) yoga tantra, ndo ha contradigées.

Se toma-la como suavossa pratica regular, os beneficios serdo os seguintes:

Se fordes ordenado, vossa sua disaplina sera mantida; embora possa haver ocasido em que assim ndo o seja, tendo punficado esste obscurecimento, ndo cairdeis nos reinos inferiores.
Tendo purificado o carma negativo de nascer como um ser infernal, um espirtto faminto ou um animal, ndo terdomareis um nascimento desses. E mesmo se tiveromardes,
imediatamente liberado nascerdeis em um reino superior e atingirdeis gradualmente ailuminacg3o.

Também nesta vida, obteres faclimente comida e ndo sereis afligido pela doencga, por espirtos negativos, feiticaria ou pelas puniges dos governantes. \Vos sereis protegido e guardado
por Vajrapani, por Brahma, pelos quatro Grandes Reis das Quatro Diregdes e pelos doze grandes chefes Yakshas, cada um com seus setecentos mil assistentes.

Vos sereis liberto de todo mal: dos dezoito tipos de morte prematura, do mal dos inimigos, das bestas carnivoras, e assim por diante. Todos os seus desejos serdo completamente

realizados, e assim por diante. Nos dois sutras mais extensos de Menla, diz-se que os beneficos sdo dites ser inconcebiveis.
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realizados, e assim por diante. Nos dois sutras mais extensos de Menla, diz-se que os beneficos sdo ditos ser inconcebiveis.

Wl INos grandes centros monasticos, como Jang Damring Pelkhor Chéde e suas faculdades de Filosofia, onde os eruditos encontram falhas na maioria dos dharmas e
sdo dificeis de satisfaZer, somente este ritual de Menla para prolongar a vida e limpar os obscurecimentos da morte se difundiu amplamente.

O ritual que é feito diante de Jowo em Lhasa, a Bodhigaya do Tibete, e diante do Grande Desperto, em Samye, é este ritual de Menla. Vocéds deverieis confiar que, dentre qualquer das
transmissdes novas e antigas, dos sutras e dos tantras, nada é mais benéfico que Menla.

Ha muitas versGes extensas e concisas; esta possui poucas palavras e o significado completo. Como pertence ao anuttara yoga, os rituais de purificagdo ndo sdo necessarios. Como as

n
6% oferendas sdo mentais, esta correto ndo oferecer tormas. Todos deveriam praticaa.
ot ™
Géli
v v v 'v 'Q
2MA ng,ﬁ SRR BN FR]
o
% Kagyu Dak Shang Choling - Jardim do Dharma - www.jardimdharma.org.br
9
‘Zi{ sob a supervisdao do Lama Zopa Norbu
1 , . . . ~ <
“’E’i Rua José Maria Lisboa, 577 apto. 2 - Jardins - Tel (11) 3884-8943 Sao Paulo - SP ™M
9

Centro de Retiros: Rua das Gabirobas, 361 - Bairro do Caputera - Cotia - SP







