
 
 

༄༅ ། །ད་དཔག་ད་་མ་བས་བ་ན་ང་ར་ས་་བ་བགས་།། 
  



 

2 

༄༅། །ན་་ཨ་་ཏ་་ཡ།   སངས་ས་ད་དཔག་ད་བ་པར་འད་པ་གང་ཟག་གང་ས་ང་བད་ཐང་་བཤམས་པ་མན་།  མད་པ་

་ད་གང་འམ་བཤམས་ལ།   བས་ལ་གསལ་འབས་པ་།    མན་ི་ནམ་མཁར་་མ་ད་དཔག་ད་པ་ལ་འར་ང་བ་
མས་དཔའ་དཔག་་ད་པས་བར་བ་དས་་བགས་པར་ར། པར་བསམ་ལ།    བས་མས་། ན་།  །དན་མག་
གམ་དང་་བ་གམ།  །བས་གནས་མས་ལ་བས་་མ།  །འོ་ན་སངས་ས་ལ་འད་ར།  །ང་བ་
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མག་་མས་བད་།།  ས་ལན་གམ་དང་བས་ལ་་དག་་ང་་གས་བསགས་ཡན་ལག་བན་པ་འལ་བ་།  གས་བ་ས་
གམ་བགས་པ་།  །ལ་བ་ས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ།  །ན་ནས་དང་བས་ག་འཚལ་།  །་ག་བག་ས་
མར་་།  །ཞལ་ཟས་ལ་་ལ་གས་པ།  །དས་འར་ད་ས་ལ་ནས་འལ།  །འཕགས་པ་གས་ས་
བས་་གལ།  །ག་མ་ད་ནས་ད་་བར།  །་ད་བ་དང་མཚམས་ད་།  །མས་་ན་ངས་དབང་
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ར་པ།  །ག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བི།  །ཉན་ས་རང་ལ་ང་བ་མས།   །་་་་ལ་གས་
པས།   །ས་གམ་ད་བ་་བསགས་པ།   །བད་ནམས་ལ་་བདག་་རང་།  །མས་ཅན་མས་་བསམ་པ་
དང་།  །་་་ག་་་བར།  །་ང་ན་ང་ག་པ་།  །ས་་འར་་བར་་གལ།  །འར་བ་་ད་
མ་ང་བར།  །་ངན་་འདའ་གས་་ས།  །ག་བལ་་མར་ང་བ་།  །མས་ཅན་མས་ལ་གཟིགས་་
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གལ།  །བདག་ས་བད་ནམས་་བསགས་པ།  །ཐམས་ཅད་ང་བ་ར་ར་ནས།  །ང་ར་་གས་འོ་བ་
།  །འན་པ་དཔལ་་བདག་ར་གག ། ས་ལ་ནས།   གས་ང་མས་རང་ལ་མ་པས་བདག་དང་མས་ཅན་
ན་ི་ད་ལ་ཚད་ད་བ་་ས་པར་ར། པར་བསམ་ལ།  མས་ཅན་བ་དང་ན་ར་ག  །ག་བལ་ན་དང་
ལ་བར་ག  །བ་དང་ག་་་འལ་ང་།  །བཏང་མས་ན་ར་གནས་ར་ག ། ས་བད་།།    དས་ག་་
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དམ་བམས་པ་།   ཨ། ང་ད་འར་འདས་ས་ན་རང་བན་ང་།   །མ་གས་འར་བར་འལ་མས་ན་་
ངས།  །ང་གསལ་ང་་ང་འག་ལ་མདངས་།  །རང་ག་་ག་དཀར་་ངས་ར་ལས།   །པད་་
གདན་་རང་ད་ན་རས་གཟིགས།  །ཞལ་གག་ག་བ་ཐལ་ར་པད་ང་འན།  །་ང་མས་པ་ཉམས་ཅན་
ངས་་ཆས།  །་ད་པ་ནང་བ་ལ་ང་བགས།  །མན་ི་ནམ་མཁར་པད་་གདན་ང་།  །་ག་
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དམར་་ད་ར་རབ་འབར་བས།  །གས་བ་སངས་ས་ང་མས་མས་པར་ས།  །མན་བ་ས་མ་
བས་ནས་་ལ་མ།   །ར་ཡང་ད་ར་གས་ག་གནས་་འས།   །མས་ཅན་ལས་ང་བདག་འན་བག་
ཆགས་ངས།   །ད་ར་ར་འས་་ག་གནས་འར་བ།   །འོ་བ་བས་མག་སངས་ས་ད་དཔག་
ད།  །དམར་གསལ་པ་ར་ག་ན་་ར།  །ཞལ་གག་ག་གས་མཉམ་གཞག་ང་བད་འན།  །ས་ས་
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མ་གམ་གལ་ང་ལ་ང་བགས།  །གས་་ན་ིས་འོ་ལ་ག་་གཟིགས།  །སངས་ས་ན་ི་བདག་
ད་ན་ར་གསལ།  །་་གཡས་་འཕགས་མག་ན་རས་གཟིགས།  །ཞལ་གག་ག་གས་གན་པས་པད་
དཀར་འན། །དཀར་་ན་ན་ན་ཅན་བངས་བས་བགས། །ག་་གན་་ལ་ས་མ་ན་བ།  །ཞལ་
གག་ག་གས་གན་པས་་་འན།  །ན་་ན་ན་ན་ཅན་བངས་བས་བགས།  །འར་་ང་མས་
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ད་འན་གས་ས་བར།  །ག་་གནས་གམ་འ་གམ་མཚན་པ་ལས།  །ད་ར་དཀར་དམར་མང་
གམ་གས་བ་དང་།  །ད་པར་བ་བ་ཅན་ི་ང་་འས།  །ང་མཐའ་འར་བཅས་གས་དམ་ད་བལ་
།  །ད་ག་ད་ལ་གནས་འར་ན་ངས་ར།།  ས་ག་ལ་་་དང་བཅས།   ། རང་ག་ཀ་དག་བ་ན་ང་
ཁམས་ནས།   །རང་གདངས་ན་བ་ང་མཐའ་འར་དང་བཅས།   །གད་ནས་དམ་ག་་ས་དར་ད་
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ང་།  །བ་ན་གས་་ང་ནས་གགས་་ར།  །ས་པ་་དང་མཚམས་པར་མ་ལ་།  །གས་དམ་
དབང་ས་གནས་འར་གགས་ནས་ང་།  །་གས་པ་་བ་གདན་ང་།  །དམ་ག་དལ་འར་འ་དང་
གས་ད་བགས།  །ༀ་ཨ་་་ཝ་ས་པ་་ཝ་ར་བ་ས་མ་ཡ་ཛ།  ཛ་་་།  ས་མ་ཡ་་ན། ས་གལ་བས་བ་བ་

ཅན་ནས་ད་དཔག་ད་ག་འར་དས་་ན་ནས་རང་མས་པ་དམ་ག་པ་དང་་ལ་་བཞག་ར་མ་པས་གས་་ད་པར་བསམ།  མད་པ་ན་བས་
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།  ་󰼤󰼤󰼤󰼤󰼤  ༀ་་། ལན་གམ།    ༀ་ས་ད་་ར་་ར་་ར་་ར་་ཝ་ཡ་་་།  ༀ་བ་་ར་ཎ་།  ས་

ལན་གམ་ིས་ན་བས་ལ།   རང་ད་གས་་ན་ར་གསལ་བ་གས་ཀ་ནས་མད་པ་་་དཔག་་ད་པ་ས་ནས།།   ་དག་་ལག་ན་ར་ད་

བན་དང་འད་ན་་བ་ས་ས་གས་གས་མད་ས་དཔག་་ད་པ་གས་ང་མད་ས་་་ལས་ང་འད་ད་ན་ང་བསམ་ིས་་བ་པ་
ས་་ནས་མད་པར་བསམ་ལ།   ། ཡན་ལག་བད་དང་ན་པ་མད་ན་འ།   །ན་པ་རང་བན་ལ་བ་ཞལ་་
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འལ། །འོ་ན་འར་པ་ན་གམ་གས་ར་ག  །ངས་བལ་ག་ད་ད་ང་ཞབས་བལ་འ།  །ལ་
མ་རང་བན་ལ་བ་ཞབས་་འལ།  །འོ་ན་ད་པ་གང་བ་བལ་ར་ག   །་ས་་ག་་གས་
མས་པ་འ།  །བད་པ་རང་བན་ལ་བ་ན་ལ་འལ།  །འོ་ན་མ་ས་ན་ཏན་བན་ན་ག  །ན་
ས་ར་ང་་མག་བག་ས་འ།   །བན་འས་རང་བན་ལ་བ་ཤངས་ལ་འལ།  །འོ་ན་ད་པ་
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འང་ལས་ོལ་བར་ག །གསལ་ང་ང་བ་ན་ན་ན་་འ། །བསམ་གཏན་རང་བན་ལ་བ་གས་ལ་
འལ།  །འོ་ན་འལ་་ངས་ན་ལ་བར་ག  །ར་མ་ལ་གས་ངད་ན་ན་ི་ཆབ།  །ས་རབ་རང་
བན་ལ་བ་་ལ་འལ།   །འོ་བ་ན་ི་ས་ད་གས་པར་ག   །་བ་བད་དང་ན་པ་ཞལ་ཟས་
འ།  །ཐབས་་རང་བན་ལ་བ་གས་ལ་འལ།  །འོ་ན་ང་འན་ཟས་ས་འ་བར་ག  །འད་བང་
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དལ་གས་ན་འབས་ལ་་གས། །བས་་རང་བན་ལ་བ་ན་ལ་འལ།  །འོ་ན་ང་བ་མས་
དང་ན་པར་ག  །དབང་་མ་ད་འད་པ་ན་ཏན་།  །ན་ལམ་རང་བན་ལ་བ་མས་ལ་འལ།  །འོ་
ན་ཟག་ད་བ་བས་མ་པར་ག   །བ་ས་གས་དང་ས་བད་ལ་གས་པ།  །་ས་རང་བན་ལ་བ་
མས་ལ་འལ།  །འོ་ན་སངས་ས་ན་ཏན་བ་པར་ག  །ༀ་ས་་ཛ་་གྷ་ས་་་་ར་ཎ་ས་མ་་་། ས་
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མད་།།    མལ་འལ་བ་།  ང་གམ་འག་ན་རབ་འམས་ཐམས་ཅད་།  །བདག་་བང་དང་མ་བང་དས་་
དང་།   །བདག་ས་ངས་ད་བག་པ་་མས་པ།  །ས་ད་བ་ན་ང་་འལ་བ་ས།  །འོ་ན་བདག་
འན་རབ་་ང་མས་ན།  །མ་དག་ང་་ག་ད་་བར་ག  །ༀ་ར་མལ་་ཛ་་གྷ་་།  ང་་ཡན་ལག་

བན་པ་། རང་མས་སངས་ས་གས་པས་ན་ག་འཚལ།  །ག་ང་འན་ད་ང་ད་མད་པ་འལ།  །གས་
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འན་འལ་ང་ས་ད་ང་་བཤགས། །་གམ་ན་ིས་གས་ལ་ས་་རང་། །གས་་ན་ཆད་ད་པ་
ས་འར་བར། །འར་འདས་ན་བ་རང་བན་ས་ར་བགས།  །འར་གམ་དགས་ད་བ་བལ་ན་
ར་བ་།།   བད་པ་་བ་། ང་ད་ཐམས་ཅད་་དང་ང་ཁམས་རང་ང་་ས་་ལ་པ་་་ས་ང་ས་ས་ས་པ་་ན་ི་ག་གམ་བད་པ་

ན་ལ།  ན་ང་བ་ཙམ་་་མས་་མན་བ་ས་གམ་ི་ན་ཏན་ན་ང་ས་པས་འད་པ་།  །  བ་ན་ང་་ས་་འར་་
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བར།  །མས་ཅན་མས་ལ་ག་་གས་ས་གཟིགས།  །དམ་བཅའ་ཞལ་བས་འོ་བ་ན་མཛད་པ།  །ང་
མཐའ་མཉམ་བཞག་མཛད་ལ་ག་འཚལ་བད།   །ན་རས་གཟིགས་དང་མ་ན་བ་ལ་གས།  །ལ་ས་ང་
མས་ད་བམ་འཕགས་པ་གས།  །བ་ན་ང་་བགས་པ་་གས་ལ།  །ས་ངག་ད་གམ་ས་པས་
ག་འཚལ་བད། ། ས་བད།      བས་དགས་།  རང་ད་འག་ན་དབང་ག་གས་ཀ་།  །་ང་་མཐར་ག་
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ག་གཡས་་བར།    །་་ད་ལས་གས་ང་དཀར་་ས།   །གས་ཀ་ནས་ན་མན་བད་གས་ཀར་
མ།  །་གང་གས་་གས་་གས་དམ་བལ། །ང་མཐ་གས་ཀ་་མཐར་གས་ང་ལས། །ད་ར་
དམར་་གས་ང་ཞལ་ནས་ན།  །རང་་ཞལ་གས་ན་བས་དས་བ་བ།  །་ར་ན་་ཆད་་འར་
བ་། །གས་ལས་ད་ར་ཁ་ག་་གས་འས།  །གས་བ་སངས་ས་ང་མས་མས་པར་ས།  །ཁམས་
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གམ་མས་ཅན་ན་ི་བ་གམ་ངས། །ད་བད་མ་དག་བ་ན་ང་་ར། པར་བསམ་ལ།  ༀ་ཨ་་ངྷེ་ཝ་། 
ས་བ།།    བས་་བམས་ད་ངས་ད་ངས།  ར་ད་་འདས་ངང་ནས་བ།   ། རང་ག་ང་བ་མཐའ་ཡས་།  །བང་
འན་ལ་བ་མས་ལ་ས།  །ང་བ་མཐའ་ཡས་ག་ན་ད།  །རང་ག་ས་་་མཚར་།  །ༀ་ཨ་་ངྷེ་ཝ་། 
ས་གང་འབ་བས་མཐར།  །  བམ་ན་མན་་སངས་ས་ད་དཔག་ད།  །བ་ན་ལ་ས་ང་མས་འཕགས་
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པ་གས།  །ན་ངས་འོ་ལ་གས་་རབ་དངས་ལ།  །བདག་གས་བ་ན་ང་་འན་་གལ།  །ན་
ི་གས་བད་དམ་བཅའ་་བན་།  །གས་དམ་མ་གལ་གས་ས་དབང་་།  །ལས་ངན་མཐའ་ཟད་འར་
བ་ང་ག་ནས།  །ད་་ད་་འན་པར་མཛད་་གལ།  །་ར་གང་གས་ག་ས་བད་བལ་བས།  །ང་
མཐ་གས་ལས་གས་་ད་དམར་འས།  །བདག་གས་འོ་བ་ང་ཁར་མ་པ་ད།  །བདག་འན་ག་
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ག་འལ་པ་རང་སར་ག  །བདག་ད་ས་་དངས་པ་མན་ར་བསམ།  །གསལ་ང་འན་ད་ས་ལ་
ངང་་བཞག ། ས་་གནས་་མཉམ་པར་བཞག །       བ་བ་། འ་ར་མ་པར་བམས་བས་ལས་ང་བ།  །བད་
ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་བ་ས།  །འོ་བ་ག་བལ་་ར་ང་བ་མས།  །ད་དཔག་ད་པ་གནས་རབ་
བ་པར་ག །     ས་བད་།  ་།  ས་་ན་བ་མན་་ད་དཔག་ད།  །ངས་་བ་ན་ལ་ས་
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མས་དཔ་གས།   །ལ་་ཉན་ས་ད་བམ་འར་བཅས་ས།  །འོ་མས་བ་ན་བོད་པ་བ་ས་
ལ། །  ས་་ག་་ཆར་བལ་ང་ལ་་བག་ །  ས་པ་འ་་་་འ་བ་བན་དར་ས་ང་ས་གས་ནས་ད་དཔག་བན་པ་ང་ར་

བསགས་བ་ད་འཆར་ལ།་  ་མ་ར་འན་ན་འབ་ནས་ད་དཔག་བ་ཐབས་ན་འས་ཁ་གསལ་ག་མཛད་གནང་ང་བ་ས་༧བས་་མགར་ན་ན་

་ར་གལ་བ་བཏབ་པར་བན།  ༧ བས་་མགར་ན་ན་་་ནས་གང་ན་ར་་མ་དགའ་ད་འམ་ས་ང་ལ་བ་བན་་མ་་འད་པས་ག་
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བཅད་་བགས་་ས་པ་འས་འོ་བ་མང་་བ་བ་ཅན་་་བ་ར་ར་ག །  །།    ན་ལམ་། ་མ་༔  ་མཚར་སངས་ས་ང་བ་
མཐའ་ཡས་དང་༔  གཡས་་་་གས་་ན་་དང་༔  གན་་མས་དཔའ་མ་ན་བ་མས་ལ༔  སངས་ས་
ང་མས་དཔག་ད་འར་ིས་བར༔  བ་ད་་མཚར་དཔག་་ད་པ་༔  བ་བ་ཅན་ས་་བ་ང་ཁམས་
ར༔  བདག་གཞན་འ་ནས་་འས་ར་མ་ཐག༔  ་བ་གཞན་ིས་བར་མ་ད་པ་༔  ་་ས་ནས་ང་མཐ་
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ཞལ་མང་ག༔  ་ད་བདག་ས་ན་ལམ་བཏབ་པ་འ༔  གས་བ་སངས་ས་ང་མས་ཐམས་ཅད་ས༔  
གས་ད་འབ་པར་ན་ིས་བབ་་གལ༔  ཏདྱཐ།  པ་་ཡ་ཨ་ཝ་་དྷ་་ཡ་་།། 
 
 


